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			Accolade
		

		
			Vous souhaitez retrouver l’équilibre malgré la maladie mentale de vos proches?

Nous pouvons vous aider!

En savoir plus »


			Avant de craquer,
contactez-nous!

		

	



		

	
		
			Représenter
		

		
			Vous avez des questions concernant la maladie mentale de vos proches?

Nous pouvons répondre à vos interrogations!

En savoir plus »


			Avant de craquer,
contactez-nous!

		

	



		

	
		
			Regrouper
		

		
			Vous aimeriez parler avec d’autres personnes qui vivent des difficultés semblables?

Nous avons des groupes d’échange!

En savoir plus »


			Avant de craquer,
contactez-nous!

		

	



		

	
		
			Soutenir
		

		
			Vous avez besoin de soutien pour comprendre ce que vit votre proche et vous-même?

Nous pouvons vous aider!

En savoir plus »


			Avant de craquer,
contactez-nous!

		

	



					

			

		

	

	

	
		
			
									L’Accolade Santé mentale a comme mission de soutenir, regrouper et représenter les membres de l’entourage de la personne atteinte de maladie mentale. Pour briser l’isolement et offrir du soutien aux proches notre Centre d’Intervention Psychosociale offre une gamme de services gratuits et confidentiels.

Il peut être éprouvant d’accompagner un proche atteint tout en essayant de se retrouver dans l’organisation des soins et des services en santé mentale au Québec. L’Accolade accompagne les familles depuis plus de 25 ans. CAP Santé mentale, contactez-nous.

							

			

		

	

	
	
		
			
				Soutenez notre cause, faites un don! Donner maintenant
			

			

		

	

	
		
			
				Activités à venir 

								Calendrier des activités
			

			
				Formations aux membres 
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				Formations pour membres de l’entourage :

	Le trouble de la personnalité limite et nous
	Quand Narcisse est troublé
	Comprendre les troubles anxieux
	J’existe, moi aussi
	Émotions : mode d’emploi
	Soirées détente
	Défi bipolarité
	La dépression déprimante
	TDA/H


Pour information : 450 699-7059

			

			
						
			Devenir membre 
			Chaîne YouTube 
			Chaîne Facebook 
		


			

			

		

		
		
			
				
										
				

				

			

		

		
		
		
			
				
					Capsules vidéo

				

				

			

		

		
		
			
				
					Services aux proches
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									Introduction aux Troubles de la personnalité (partie 1 sur 12)
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									Introduction aux troubles de l’humeur (partie 1 sur 9)
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									Introduction aux troubles anxieux (partie 1 sur 7)
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									À quoi ressemble le TDAH; trouble d’anxiété généralisée; trouble bipolaire
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									Troubles de la personnalité (partie 2 sur 2)

								
							

									

					
					Voir toutes les vidéos
				

				

			

		
				
		
			
				
					
					Services aux entreprises
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									L’anxiété généralisée en milieu de travail

								
							

									

					
					Voir toutes les vidéos
				

				
				
			

		

	


	
		
			
				
					
													Nous joindre

			L’Accolade Santé mentale

127, boulevard Saint-Jean-Baptiste, bureau 12

Châteauguay (Québec) J6K 3B1

Téléphone : 450 699-7059

Sans frais : 1 866 699-7059

[email protected]



		


											

					
													Heures d’ouverture

			Du lundi au vendredi

De 9h à 16h30



		
	
								

							


											

					
																Ce sceau atteste que l’association est certifiée conformément aux exigences fixées par le cadre normatif des associations membres du Réseau CAP Santé mentale.
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						Politique de cookies, Déclaration de confidentialité et Conditions générales					

					© 2024 L’Accolade Santé mentale.
 Tous droits réservés.				

				

			

		

	
		
		


	
		

		Gérer le consentement

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
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								Statistiques
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
				

			
		

			


	
		Gérer les options
		Gérer les services
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					Gérer le consentement



							
								Besoin de soutien?

Vous vous sentez seul·e?

Contactez-nous.




							

						  
	
	












